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§
D

ès 4 ans, tem
p

s consid
érab

le 
p

assé à l’école 

§
D

éfi d
’ajustem

ent socio-
com

p
ortem

ental 

§
«

Schoolb
ond

ing
»: liens avec 

l’école, le p
ersonnel scolaire, 

et les id
éaux acad

ém
iq

ues

SchoolBond
ing

+
-

R
éussite scolaire

M
eilleure relation 

avec les p
airs

Facteur d
e 

résilience

E
chec scolaire

R
ejet

Prob
lèm

e d
e 

com
p

ortem
ent

Psychop
atholog

ie
D

élinq
uance

A
b

us d
e sub

stance

Burnout chez 
l’enseig

nant
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§
Pensez à une relation q

ui vous a m
arq

ué·e
avec un·e

enseig
nant·e. 

Q
uel·le

term
e ou exp

ression q
ualifierait cette relation ?
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«
p

our m
oi, ce q

ui com
p

te p
ar-d

essus tout, c'est la relation
hum

aine entre les enseig
nant.e.s

et les élèves. A
ucune d

irective, 
aucun livre scolaire ne p

eut la rem
p

lacer
» .

A
m

arelle, C
onseillère d

’E
tat V

aud
, 2017, Journal 24 H

eures d
u m

ercred
i 16 

août 2017

§
"N

otre jeunesse aim
e le luxe. E

lle a d
e m

auvaises m
anières, m

ép
rise

l'autorité, n'a 
aucun resp

ect d
es p

ersonnes âg
ées. Les enfants d

'aujourd
'hui sont d

e vrais tyrans. 
Ils ne se lèvent p

as d
e leurs sièg

es lorsq
ue les p

arents entrent d
ans la p

ièce. Ils 
s'op

p
osent à eux, p

arlent lorsq
u'on ne leur d

em
and

e rien, d
évorent à toute vitesse 

leur nourriture et tyrannisent leurs m
aîtres et p

rofesseurs.»

Socrate (470 av. J-C
),

«
ap

p
orter d

es solutions à une p
rob

lém
atiq

ue récurrente p
our les 

enseig
nants, à savoir les enfants au com

p
ortem

ent ing
érab

le
»
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§
Systèm

e 
m

otivationnel/com
p

ortem
ental inné

(Bow
lb

y, 1969). 

§
Sensib

ilité («
R

esp
onsiveness

») d
u 

côté d
u p

arent 

§
M

od
èle d

’attachem
ent form

é chez 
l’enfant en fonction d

es exp
ériences d

e 
l’enfant avec ses p

arents (M
.I.O

)

§
D

ifférents typ
es id

entifiés en ob
servant 

d
es interactions m

ère-enfant avec une 
sép

aration et retrouvailles: secure
–

insecure
(évitant, am

b
ivalent, …

)
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§
Par g

roup
e d

e 3-4 p
ersonnes, noter sur une feuille les concep

ts d
e la théorie d

e 
l’attachem

ent q
ui vous viennent à l’esp

rit (4 m
in.)

§
U

n·e
m

em
b

re d
e chaq

ue g
roup

e vient com
p

léter la g
rand

e feuille en collab
oration 

avec les autres d
élég

ué·e·s
d

e g
roup

e (2 m
in)

§
Puis entourer ceux q

ui s’ap
p

liq
uent à la relations enseig

nant-élève (2 m
in.)

§
M

ise en com
m

un
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P
O
U
R

§
R

E
E

 varient en nature et en q
ualité; 

Patterns sim
ilaires (H

ow
es

&
 

H
am

ilton, 1992; Pianta, 1992). 

§
R

elation p
eut être d

ifférenciée en 
trois asp

ects : sécurité ém
otionnelle, 

d
ép

end
ance et socialisation (travaux 

d
e H

ow
es

et collab
orateurs)

§
Si sécurité, l’exp

loration (d
onc 

l’ap
p

rentissag
e) est activée

§
Sensib

ilité d
e l’enseig

nant·e

C
O
N
T
R
E

§
N

on-exclusive, ni d
urab

le

§
D

’ab
ord

 rôle d
’instruire p

uis soins 

§
O

b
lig

atoire

§
A

sym
étriq

ue 
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§
E

ntre une relation d
’attachem

ent et une relation d
’un autre typ

e

§
Fig

ure tem
p

oraire d
’attachem

ent ou fig
ure d

’attachem
ent ad

 hoc  
(Zajac

&
 K

ob
ak, 2006)

§
L’enfant arrive à l’école avec un m

od
èle op

érant d
évelop

p
é sur ses 

p
rem

ières relations avec les fig
ures d

’attachem
ent

§
Le systèm

e d
’attachem

ent s’active p
lus facilem

ent chez l’enfant jeune 
ou p

lus vulnérab
le, q

ui est aussi p
lus lim

ité d
ans sa cap

acité d
’auto-

rég
ulation

§
C

e m
od

èle va g
uid

er l’interaction avec l’enseig
nant·e

→
si sensib

ilité 
p

articulière →
refaçonnag

e
d

u m
od

èle relationnel →
p

erm
et 

l’activation d
’autres systèm

es (i.e. exp
loratoire)

D
essin: I. C

lém
ent
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§
C

haleur/p
roxim

ité (closeness): affects p
ositifs →

ajustem
ent d

e l’enfant à l’école

§
C

onflit: nég
ativité ou m

anq
ue d

e rap
p

ort →
p

rob
lèm

es d
e cp

t d
e l’enfant

§
D

ép
end

ance:  p
ossessivité/collant avec l’enseig

nant
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§
E

xp
liq

ue le com
p

ortem
ent hum

ain en term
es d

’interactions récip
roq

ues entre les 
influences cog

nitive, com
p

ortem
entale et environnem

entale. 

§
S’intéresse  aux d

ynam
iq

ues interactionnelles d
ysfonctionnelles entre l’enfant et 

ses p
arents à l’orig

ine d
e l’ap

p
rentissag

e, d
e la p

art d
e l’enfant, d

e com
p

ortem
ents 

p
rob

lém
atiq

ues 

§
D

éficit d
ans d

ifférents asp
ects d

u d
évelop

p
em

ent ém
otionnel (encod

er, d
écod

er, 
com

p
réhension cog

nitive)

§
Sentim

ent d
’efficacité p

ersonnelle

1er C
ong

rès Suisse d
e p

sycholog
ie scolaire -

9./10.11 2018 -
Biel/Bienne

12



§
R

éactions inefficaces: escalad
e, récom

p
enses accid

entelles 

§
C

oercition; cycles vicieux d
’interaction

§
Im

p
ortance d

es attrib
utions causales (ex. «

il le fait exp
rès

»)

§
C

om
p

ortem
ent p

ositif ig
noré ou p

eu valorisés (Travaux d
e W

held
all)

1er C
ong

rès Suisse d
e p

sycholog
ie scolaire -

9./10.11 2018 -
Biel/Bienne

13



§
U

ne m
ajorité d

es enfants ne m
anifeste aucune d

ifficulté relationnelle d
ans les d

eux 
contextes

§
Le d

eg
ré d

e concord
ance d

es styles d
’attachem

ent varie d
e 40 à 60%

 (Sab
ol&

 
Pianta, 2012; O

’C
onnor

et M
c C

artney, 2006)

§
Selon la théorie d

e l’ap
p

rentissag
e social, un «

entraînem
ent» d

e relations 
d

ysfonctionnelles d
ans la fam

ille favorise d
es relations d

ysfonctionnelles à l’école
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C
on
d
u
ites

C
on
stru

ctives
à
l’école

C
on
d
u
ites

con
stru

ctives
à
la
m
aison

Faib
les

M
oyennes

E
levées

Faibles
49

22
13

M
oyen

n
es

23
31

29

E
levées

14
26

56
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16

O
ne good

 teacher
in a lifetim

e
m

ay
som

etim
es

chang
e a d

elinq
uentinto

a solid
citizen.» 

Philip
 W

ylie

Troub
les internalisés

E
vitem

ent d
e l’école

A
nxiété 

R
etrait social

U
ne relation chaleureuse 

et p
eu conflictuelle avec 

un·e
enseig

nant·e
Troub

les externalisés
C

onflits, cycle d
e 

coercition, encore +
 

d
e cp

ts
externalisés
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Fam
ille à revenu faib

le

M
ère avec un niveau 

d
’éd

ucation faib
le

N
iveau 

acad
ém

iq
ue 

en m
ath ou 

en lecture

U
ne relation chaleureuse 

et p
eu conflictuelle avec 

un·e
enseig

nant·e



§
A

 p
art les élém

ents com
p

ris d
ans les théories p

récéd
entes, q

uels autres facteurs 
viennent influencer la R

E
E

 ?

§
Q

uels sont les facteurs q
ui contrib

uent le p
lus à la R

E
E

 ?
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§
Processus p

roxim
aux: interactions ens-élève 

→
p

rocessus interactionnels b
i-d

irectionnels

§
Personne:p.ex. Q

I d
e l’enfant, tem

p
éram

ent, 
ses com

p
ortem

ents (p.ex. im
p

ulsivité)

§
C

ontexte:p.ex. caractéristiq
ue d

e 
l’enseig

nant·e
(p.ex. stress, attrib

utions 
causales, attentes), d

e la classe (p.ex. nb
 

d
’éléves), d

e l’école (p.ex. g
rand

eur), d
u 

systèm
e scolaire…

§
Tem

p
s: p

ériod
e d

e d
évelop

p
em

ent
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§
Bronfenb

renner
&

 M
orris, 2006



§
Selon votre exp

érience ou vos ob
servations, com

m
ent évoluent les R

E
E

 d
urant la 

scolarité d
e l’enfant ?

§
E

tud
e long

itud
inale d

e O
’C

onnor
et M

cC
artney (2007), les relations ont tend

ance à 
se d

étériorer d
urant le p

rim
aire.  C

haleur �
C

onflit �
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§
D

’ap
rès Sp

iltet al. 2012, trajectoires d
ifférents en fonction d

u sexe

21
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E
xtrait d

u Film
 «

E
ntre les m

urs
» 2008
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§
E

n fonction d
e ce q

ui a été vu, q
ue p

eut-on p
rop

oser com
m

e stratég
ies d

e 
p

révention et d
’intervention ?
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«
G

ard
ez votre p

orte d
e classe ouverte q

uand
 les élèves arrivent. A

ccueillez-les à
la 

p
orte et p

arlez avec eux. Intéressez-vous à eux, ils vous com
p

rend
ront et ils 

cesseront d
e se m

oq
uer d

e vous ap
rès la classe. Prenez le tem

p
s d

’ap
p

rend
re à les 

connaître, d
em

and
ez-leur ce q

u’ils font d
e leurs soirées ou sur l’heure d

u d
îner.»

(Terry, 12 ans, invité à com
m

enter sa p
ercep

tion d
’une b

onne R
E

E
, d

ans E
llis, 1997, 

p. 19, trad
uction lib

re)
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§
Sensib

iliser les enseig
nant·e·s

aux b
esoins d

e 
sécurité affective 

§
E

ntraîner la lecture d
es sig

naux sociaux et 
ém

otionnels d
e l’enfant et com

m
ent y rép

ond
re 

ad
éq

uatem
ent (soutien ém

otionnel ou lim
ites 

lorsq
ue nécessaire)

§
Travailler sur la m

entalisation et fonction réflexive
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§
Inform

ations sur les R
E

E
 et l’orig

ine d
es R

E
E

 p
rob

lém
atiq

ues

§
R

ep
érer les p

ièg
es interactionnels

§
O

b
servations d

u com
p

ortem
ent d

e l’enfant et d
e son p

rop
re com

p
ortem

ent (y.c. 
p

ensées et ém
otions)

§
Travail sur les attentes et attrib

utions (causes d
es com

p
ortem

ents)

§
A

ccent sur la relation (intérêt p
our la p

ersonne, m
ontrer q

u’on lui fait confiance, 
m

om
ent p

rivilég
ié, lui p

arler)
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§
R

ep
érer et encourag

er les com
p

ortem
ents ad

ap
tés d

e l’enfant

§
D

évelop
p

er les com
p

étences ém
otionnelles

§
C

om
m

unication (d
onner d

es instructions claires)

§
G

estion p
ositive d

es p
rob

lèm
es d

e com
p

ortem
ents

§
A

nticip
er les situations à risq

ue

§
E

ntraîner chez les élèves d
es stratég

ies d
e résolution d

e p
roblèm

e et d
e g

estion d
es 

ém
otions

§
D

évelop
p

er le soutien entre p
airs (intervision

d
’enseig

nant·e·s
axé sur les 

p
rob

lèm
es relationnels, soutien ém

otionnel et solutions)



§
Banking

 tim
e d

e Pianta
(2010)

§
Prom

ouvoir les sup
ervisions et intervisions

entre collèg
ues
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§
http

s://w
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.youtub

e.com
/w

atch?v=
H

d
cfY

V
g

1TQ
A
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